
نيخدتلا ليدب :snus سونس مهفل لماشلا ليلدلا

ابوروأ يف يحصلا

: ةلصفم ةمدقم

يبوروألا راشتنالا ىلإ ةيديوسلا لوصألا نم :snus سونس خيرات

اهريثأتو snus سونس تانوكمل لصفم ليلحت :تانوكملا

نيخدتلل يحص ليدبك snus سونس مدختسُي فيك :تامادختسالا

snus سونس مادختسال ةوطخب ةوطخلا ليلدلا :مادختسالا ةيفيك

يديلقتلا نيخدتلاب ًةنراقم snus سونس مادختسال ةيحصلا دئاوفلا ليلحت :ةيحصلا دئاوفلا

snus سونس مادختسال ةلمتحملا رطاخملا مهف :رطاخملاو تايدحتلا

snus سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

.ابوروأ يف يحص ليدبك snus سونس روهظ تالوحتلا هذه زربأ نمو ،ةريبك تالوحت نيخدتلا ملاع دهشي

ةفشلا تحت مدختسُي ناخدلا نم ٍلاخ غبت جتنم وه ،يديوسلا يومفلا غبتلاب اًضيأ فورعملا ،سونس

لوأو نارطقلا لثم ،يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةراضلا داوملل ضرعتلا للقي هنأب زيمتي .ايلعلا

تائيبلا يف نيخدتلل ليدبك هريوطت مت ثيح ،ديوسلا ىلإ سونس روذج دوعت.نوبركلا ديسكأ

نينخدملل ليدب يحص رايخك ابوروأ ءاحنأ عيمج يف همادختسا رشتنا ،تقولا رورم عمو .ةيعامتجالاو ةيلمعلا

تاجتنم لاجم يف راكتبالل اًزمر سونس حبصأ.نيتوكينلا كالهتسال اًررض لقأ قرط نع نوثحبي نيذلا

اذه .نيخدتلاب ةطبترم ةيحص رطاخم ليلقت يف نوبغري نيذلا صاخشألا نيب ةيبعش بستكاو غبتلا

يتلا ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلاو ،هتامادختسا ،هتانوكم ،هخيرات فاشكتسال بابلا حتفي ميدقتلا

.اهمدقي
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جاتنإو غبتلا قارتحال ةجاحلا نود ،نيتوكينلل ظوحلم ريثأتو ةيوق ةهكن مدقي هنأب snus سونس زيمتي

يف همادختساو هلوبق نم ززعت ةزيملا هذه .ةيديلقتلا رئاجسلاب ًةنراقم ةحص رثكأ اًرايخ هلعجي امم ،ناخدلا

.نيخدتلا رظحُي ثيح ةقلغملاو ةماعلا نكامألا

ةيمويلا ةايحلل اًبسانم هلعجي امم ،ظوحلم ريغ لكشبو ةلوهسب همادختسا نكمي هنأ وه سونس يف باذجلا

حيتي امم ،ضافضفلا غبتلاو مكحملا سيكلا اهنم ،ةفلتخم لاكشأ يف سونس رفوتي .ةمحدزملا

.مهتايح بولسأو مهتاليضفت بساني يذلا عونلا رايتخا نيمدختسملل

ثيح ،ابوروأ يف عساو قاطن ىلع اًمدختسمو اًبوبحم اًيحص ًاليدب سونس لعج يف تمهاس لماوعلا هذه لك

.نيخدتلاب ةطبترملا رارضألا نم ليلقتلا وحن ةيباجيإ ةوطخك هيلإ رظنُي

يبوروألا راشتنالا ىلإ ةيديوسلا لوصألا نم :snus سونس خيرات
ام ناعرسو نيخدتلل طيسب ليدبك أدب ثيح ،ديوسلا يف رشع نماثلا نرقلا ىلإ دوعي snus سونس خيرات

مدختسُيو مورفملا غبتلا نم اًيودي عنصُي سونس ناك ،هتايادب يف .ةيديوسلا ةفاقثلا نم اًءزج حبصأ

.ةلماعلا تاقبطلا لبق نم يسيئر لكشب



تايمكب عنصُي يراجت جتنم ىلإ اًيلحم اًجتنم هنوك نم لوحتو ،سونس جاتنإ قرط تروطت ،تقولا رورم عم

يف ةصاخ ،ابوروأ ءاحنأ يف اًعئاش حبصأو ديوسلا جراخ سونس راشتنا أدب ،نيرشعلا نرقلا يف .ةريبك

.ىرخألا ةيفاندنكسالا لودلا

نوريثكلا ربتعا .يديلقتلا نيخدتلا رارضأب يعولا ةدايز عم ءاج سونس ةيبعش يف ريبكلا لوحتلا

.ةيعامتجالاو ةيرمعلا تائفلا فلتخم نيب هراشتنا ىلإ ىدأ امم ،رئاجسلل اًررض لقأ ليدبك سونس

ةددعتم لاكشأو تاهكن ميدقت عم ،نيريبك اًراكتباو اًثيدحت سونس ةعانص تدهش ،ةريخألا دوقعلا يف

ةيبوروألا ةفاقثلا نم أزجتي ال اًءزج سونس ربتعُي ،نآلا .ةفلتخملا نيكلهتسملا تاليضفت يبلت

.غبتلا تاجتنم لاجم يف

اهريثأتو snus سونس تانوكمل لصفم ليلحت :تانوكملا
.ءاقنلاو ةدوجلا نامضل ةيانعب هتجلاعمو هرايتخا متي يذلا ،غبتلا وه snus سونس يف يسيئرلا رصنعلا

زيزعتل هكاوفلا وأ عانعنلا لثم ةيعيبط تاهكن اًنايحأو ،ءاملا ،حلملا لمشت ىرخأ داوم غبتلا ىلإ فاضُي

.مدختسملا ةبرجت

ةينغ ةبرجت ميدقت ىلإ فدهت اهعيمج نكلو ،عونلاو ةيراجتلا ةمالعلا بسحب سونس ةبيكرت فلتخت

روعشلا ريفوت نع لوؤسملا وه سونس يف دوجوملا نيتوكينلا .نيتوكينلل ٍضرم ريثأت عم ةهكنلاب

.نيخدتلل ًالاعف ًاليدب هلعجي ام وهو ،نوكلهتسملا هنع ثحبي يذلا اضرلاب

ةراضلا داوملا ضعب نم لقأ تايوتسم ىلع يوتحي سونس نأ ىلإ ءاربخلا ريشُي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

يف نوبغري نمل اًنامأ رثكأ اًرايخ هلعجي اذه .نوبركلا ديسكأ لوأو نارطقلا لثم ،رئاجسلا يف ةدوجوملا

.نيخدتلاب ةطبترملا ةريبكلا ةيحصلا رطاخملل ضرعتلا نود نيتوكينلا كالهتسا

ةدام وهو ،نيتوكينلا ىلع يوتحي لازي ال سونس نأب ملع ىلع اونوكي نأ نيكلهتسملا ىلع بجي ،كلذ عمو

.ةلمتحملا راثآلاب يعوو ةيلوؤسمب همادختساب حصنُي ،اذل .نامدإلا ببست نأ نكمي

نيخدتلل يحص ليدبك snus سونس مدختسُي فيك :تامادختسالا
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نينخدملا نم ديدعلل اًيلمعو اًيحص اًرايخ هلعجي امم ،مادختسالا يف ةريبك ةنورمب snus سونس عتمتي

ثيح ،نيخدتلل ليدبك وه سونسـل يسيئرلا مادختسالا .رئاجسلل لئادب نع ثحبلا يف نيبغارلا

.ناخدلا قاشنتسا وأ نيخدتلا ىلإ ةجاحلا نود نيتوكينلا نم مهتعرج ىلع لوصحلا نيمدختسملل نكمي

رارضألا نود نيخدتلل ةلثامم ةبرجت ميدقت ىلع هتردق وه سونس ةيبعش ءارو ةيسيئرلا بابسألا دحأ

،نيخدتلا يف ةبغرلا نم ليلقتلل نوريثكلا همدختسي .ةراضلا ةيئايميكلا داوملاو ناخدلاب ةطبترملا

.نيخدتلا اهيف رظحُي يتلا نكامألا يف ةصاخ

نكامألا يف نيتوكين ةعرج ىلإ نوجاتحي نيذلا كئلوأل ًالضفم اًرايخ سونس دعُي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

ىلع ظافحلاب نيمدختسملل سونس حمسي .لمعلا ناكمو ةماعلا نكامألا لثم ،نيخدتلا اهيف رظحُي يتلا

.نيخدتلاب ةقلعتملا نيناوقلا قرخ وأ نيرخآلا جاعزإ نود مسجلا يف نيتوكينلا تايوتسم

اًباذج اًرايخ هلعجي امم ،نيتوكينلا كالهتسال اًنامأو ةحص رثكأ ةقيرط سونس رفوي ،ةياهنلا يف

نوجاتحي نولازي ال نكلو نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقت يف نوبغري نيذلا صاخشألل

.نيتوكينلا ىلإ

snus سونس مادختسال ةوطخب ةوطخلا ليلدلا :مادختسالا ةيفيك
ةوطخ ليلدلا مكيلإ .ةطيسبلا تاوطخلا ضعب عابتا بلطتي لاّعفو حيحص لكشب snus سونس مادختسا

:سونس مادختسال ةوطخب

عونلا رايتخا .ضافضفلا غبتلا ىلإ مكحملا سيكلا نم ،ةفلتخم لاكشأب سونس رفوتي :عونلا رايتخا

.ةيصخشلا مكتاليضفت ىلع دمتعي بسانملا

.اًجاعزإ ببسي الو اًحيرم نوكي نأ بجي .ايلعلا ةفشلا تحت سونس سيك عضوب مق :سونسلا عضو

.ةفشلا تحت ةرشابم ةريغص ةيمك عضو نكمي ،ضافضفلا غبتلل ةبسنلاب

مكنكمي .ةليلق قئاقد دعب نيتوكينلا ريثأتب روعشلاب أدبتس :نيتوكينلاب عاتمتسالا

.ةبغرلا بسح ،ةعاس ىلإ ةقيقد ١٥ نيب حوارتت ةدمل سونسلاب ظافتحالا



يف حيحص لكشب سونس سيك نم صلختلا بجي ،همادختسا نم ءاهتنالا دعب :سونسلا نم صلختلا

.تالمهملا ةلس

ًةصاخ ،ةيلوؤسمب همادختسا بجي يلاتلابو ،نيتوكينلا ىلع يوتحي سونس نأ ىلإ هابتنالا مهملا نم

نامدإلا ىلإ يدؤي نأ نكمي طرفملا مادختسالا .نيتوكينلا تاجتنم مادختسا ىلع ددجلا صاخشألا نيب

.هبنجت بجيو

ًةنراقم snus سونس مادختسال ةيحصلا دئاوفلا ليلحت :ةيحصلا دئاوفلا

يديلقتلا نيخدتلاب
رثكأ اًرايخ هلعجت يتلا ةيحصلا دئاوفلا نم ددع زربي ،يديلقتلا نيخدتلاب snus سونس مادختسا ةنراقم دنع

لثم ،رئاجسلا ناخد يف ةدوجوملا ةنطرسملا داوملل ضرعتلا نم سونس للقُي ،ءيش لك لبقو ًالوأ .ةيبذاج

.ناطرسلا نم ةنيعم عاونأو بلقلاو ةئرلا ضارمأب ةباصإلل لقأ اًرطخ ينعي اذه .نوبركلا ديسكأ لوأو نارطقلا

ببستي ال هنأ ينعي اذه .اًدامر وأ اًناخد جتني ال يلاتلابو ،قارتحالا ةيلمع ىلع يوطني ال سونس ،اًيناث

نيخدتلا رطاخم نم للقي امم ،مدختسملا لوح نم صاخشألا ىلع اًرطخ لكشي الو يلخادلا ءاوهلا ثولت يف

.يبلسلا

نيخدتلا يف ةديدشلا ةبغرلا ةرادإ يف دعاسي امم ،نيتوكينلا نم اهيف مكحتم ةعرج سونس رفوي ،اًثلاث

.نيخدتلا نع عالقإلا نولواحي نيذلا صاخشألل ةديفم ةادأ هلعجي اذه .باحسنالا ضارعأو

لكاشم رطاخم نم للقي امم ،نيخدتلاب ًةنراقم قلحلاو مفلل اًجيهت لقأ سونس مادختسا ربتعُي ،اًريخأو

.نيخدتلاب ةطبترملا نانسألاو ةثللا

،كلذل .نامدإلا ببست ةدام وهو ،نيتوكينلا ىلع يوتحي لازي ال سونس نأ ىلإ ةراشإلا مهملا نم ،كلذ عم

.ةيلوؤسمب سونس مادختساو رذحلا يخوت نيمدختسملا ىلع بجي
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snus سونس مادختسال ةلمتحملا رطاخملا مهف :رطاخملاو تايدحتلا
هذه زربأ .ةلمتحملا تايدحتلاو رطاخملا مهف اًضيأ مهملا نم ،snus سونسـب ةطبترملا ةيحصلا دئاوفلا مغر

ىلإ يدؤي دق سونسـل طرفملا مادختسالا .نامدإلا ببست ةدام وهو ،نيتوكينلا ىلع هئاوتحا وه رطاخملا

.لبقتسملا يف هنع عالقإلا نيمدختسملا ىلع بعصيو نيتوكينلا ىلع نامدإلا

ةباصإلا رطخ نم ديزي دق سونس مادختسا نأ ىلإ ريشت يتلا تاساردلا ضعب كانه ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

ةنراقم لقأ لظي رطخلا اذه نإف ،كلذ عمو .مفلا ناطرسو سايركنبلا ناطرس ًةصاخ ،تاناطرسلا عاونأ ضعبب

.يديلقتلا نيخدتلاب

مفلا جيهت لثم ىرخألا ةيحصلا لكاشملا ضعب يف ببستي دق سونس نأ ىلإ ةراشإلا اًضيأ مهملا نم

ةثللاو مفلا ةحص يف تاريغت يأل هابتنالاب نومدختسملا حصنُي .نانسألا لكاشم رطاخم ةدايزو ةثللاو

.ماظتناب نانسألا بيبط ةراشتساو

.سونس مادختسا نأشب رارق ذاختا دنع رطاخملاو دئاوفلا نيب نزاوتلا نيمدختسملا ىلع بجي ،ماتخلا يف

.ةيحصو ةنمآ مادختسا ةبرجت نامضو ةلمتحملا رطاخملا ليلقتل مهم لدتعملاو لوؤسملا مادختسالا

snus سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا



ايلعلا ةفشلا تحت هعضوب مدختسُي يديوس يومف غبت جتنم وه snus سونس ؟طبضلاب snus سونس وه ام

.نيتوكينلا ىلع يوتحيو

يوتحي لازي ال هنكلو ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ سونس ربتعُي ؟مادختسالل اًنمآ snus سونس دعُي له

.نيتوكينلا ىلع نامدإلا لثم رطاخم ىلع

نيب حوارتت ةدمل ايلعلا ةفشلا تحت غبتلا نم ريغص سيك عضوب مدختسُي ؟snus سونس مدختسُي فيك

.ةعاسو ةقيقد ١٥

يف صاخشألا ضعب سونس دعاسي نأ نكمي ،معن ؟نيخدتلا نع عالقإلا يف دعاسي نأ snus سونسل نكمي له

.اًررض لقأ ةقيرطب نيتوكينلا ريفوت لالخ نم نيخدتلا نع عالقإلا

يفو ،ةثللاو مفلا جيهت لمشت ةيبناجلا راثآلا ؟snus سونس مادختسال ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا يه ام

.ناطرسلا عاونأ ضعبب ةباصإلا رطخ نم ديزي دق ،ةردان تالاح

بيبط ةراشتساب حصنُي اذل ،ةثللاو مفلا جيهت ببسي دق ،معن ؟مفلا ةحص ىلع snus سونس رثؤي له

.ماظتناب نانسألا

.نامدإلا ببسي نأ نكميو نيتوكينلا ىلع سونس يوتحي ،معن ؟نيتوكين ىلع snus سونس يوتحي له

،نيخدتلا رظحُي ثيح ةماعلا نكامألا يف همادختسا نكمي ،معن ؟ةماعلا نكامألا يف snus سونس مادختسا نكمي له

.اًناخد جتني ال هنأل كلذو

،ضافضفلا غبتلاو مكحملا سيكلا اهنم ،ةفلتخم لاكشأب رفوتي ؟ةرفوتملا snus سونس عاونأ يه ام

.ةعونتم تاهكنبو

نسلا نود صاخشألا لبق نم سونس مادختسا مدعب حصنُي ؟snus سونس مادختسا نيقهارملل نكمُي له

.غبتلا نيخدتل ةينوناقلا


