
ةحصلا ىلع يفخلا رثألا :نيتوكين ترزيد رارضا

: ةلصفم ةمدقم

نمزلا ربع هروطتو نيتوكين ترزيد مادختسا لصأ فاشكتسا :لوصألاو خيراتلا

مسجلا ىلع اهريثأتو ترزيد يف نيتوكينلا تانوكمل لصفم ليلحت :تانوكملا

ةفلتخملا هضارغأو نيتوكين ترزيد مادختسا ةيفيك لوح بناوجلا ددعتم حرش :تامادختسالا

ةيلاعفو نامأب نيتوكين ترزيد مادختسا ةيفيك لوح تاهيجوت :مادختسالا قرط

دئاوفلاو رطاخملا كلذ يف امب ،نيتوكين ترزيد ـل يحصلا رثألل لماش ليلحت :ةيحصلا تاريثأتلا

ةلمتحملا

نيتوكين ترزيد عم لماعتلا لوح ءارقلل تايصوتلاو ثحبلا ةصالخ :تاجاتنتسالا

نيتوكين ترزيد رارضا لوح ةعئاشلا ةلئسألا

ًابلس رثؤت دق يتلا لماوعلا ىلع فرعتلا يرورضلا نم حبصي ،ةماعلا ةحصلا ةيمهأب ًايعو دادزي ملاع يف

.ةقمعم ةساردو ثحب ىلإ جاتحت ةلأسم يهو ،نيتوكين ترزيد رارضا يه لماوعلا هذه نم ةدحاو .ةحصلا ىلع

ىلع ةددعتم تاريثأت هلو ،مفلا قيرط نع مدختسي يذلا نيتوكينلا لاكشأ دحأ نيتوكين ترزيد ربتعي

.نيريثكلل ةفورعم ريغ نوكت دق مسجلا

هخيرات نم اًءدب ،نيتوكين ترزيدل ةفلتخملا بناوجلا ىلع ءوضلا طيلست وه ةلاقملا هذه نم فدهلا

.اهثدحي دق يتلا ةيحصلا تاريثأتلا ىلإ ًالوصو ،ةعونتملا هتامادختساو هتانوكم ليلحتب ًارورم ،هلوصأو

.قمعأ لكشب عوضوملا اذه داعبأ مهف يف ءارقلا دعاست ةلماش تامولعم ميدقت ىلإ فدهن ،ثحبلا اذه لالخ نم

ريفوتل ،يحصلاو يبطلا لاجملا يف ءاربخلا ءارآو ةلدألاب ةموعدم تانايب ميدقت ىلع ثحبلا اذه زكري

.نيتوكين ترزيد رارضا لوح ةقوثومو ةقيقد تامولعم
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هروطتو نيتوكين ترزيد مادختسا لصأ فاشكتسا :لوصألاو خيراتلا

نمزلا ربع
ةميدقلا تافاقثلا يف مدختسي ناك ثيح ،تضم نورق ةدع ىلإ نيتوكين ترزيد مادختسا خيرات دوعي

ةلماك ةيارد ىلع سانلا نكي مل ،ةيادبلا يف .ةيبط ضارغأل وأ سوقطلا نم ءزجك ةفلتخم لاكشأب

اًعوضوم حبصأو روهظلا يف همادختسا رطاخم تأدب ،يملعلا ثحبلا روطتو تقولا رورم عم نكل ،هتاريثأتب

.ةيحصلا تاساردلاو يملعلا ثحبلل

ثحبلل عوضوم ىلإ ديلقت وأ ةداع درجم هنوك نم نيتوكين ترزيد مادختسا لوحت ،ةريخألا دوقعلا يف

ءاملعلا أدب .ةحصلا ىلع هثدحي نأ نكمي يذلا يبلسلا رثألا فاشتكا دعب ًةصاخ ،قيقدلا يملعلا

.ةددعتم قرطب ةحصلا ىلع رثؤي نأ نكمي فيكو ،لقعلاو مسجلا ىلع هتاريثأت ةسارد يف نوثحابلاو

نامزلا ربع نيتوكين ترزيد مادختسا روطت ةيفيك مهف يرورضلا نم حبصأ ،يحصلا يعولا ديازت عم

قايسلا ىلع ءوضلا ةلاقملا نم ءزجلا اذه طلسي .ةلمتحملا رطاخملا مغر ،هتيبعش بابسأ يف قيقحتلاو

.تاعمتجملاو تافاقثلا فلتخم يف همادختسا روطت مهف لواحيو نيتوكين ترزيدل يخيراتلا



اهريثأتو ترزيد يف نيتوكينلا تانوكمل لصفم ليلحت :تانوكملا

مسجلا ىلع
فرعُي .هيف يساسألا نوكملا وه نيتوكينلا ربتعيو ،تانوكم ةدع نم نيتوكين ترزيد نوكتي

نوكي نأ نكمي تقولا سفن يف هنكل ،يزكرملا يبصعلا زاهجلل طشنملاو زفحملا هريثأتب نيتوكينلا

ةراض نوكت دق ىرخأ ةيئايميك داوم ىلع نيتوكين ترزيد يوتحي ،كلذ ىلع ةوالع .نامدإلل ةببسم ةدام

.ةنطرسملا داوملا ضعبو نارطقلا لثم ،ةحصلاب

عيرس ريثأت ىلإ يدؤي امم ،مفلا يف ةيطاخملا ةيشغألا ربع ةعرسب ترزيد يف نيتوكينلا صاصتما متي

رطخ نم اًضيأ عفري هنكل ،هيبنتلاو طاشنلاب تقؤم روعش ىلإ يدؤي نأ نكمي اذه .يبصعلا زاهجلا ىلع

.بلقلا يف لكاشمو مدلا طغض عافترا لثم ،ةديدع ةيحص تالكشمب ةباصإلا

.مسجلا ىلع عمجملا اهريثأتو ضعبلا اهضعب عم تانوكملا هذه لعافت ةيفيك يف قيقحتلا مهملا نم

تاريثأت هل نوكي نأ نكمي نيتوكين ترزيد يف ةدوجوملا ةيئايميكلا داوملا جيزم نأ ىلإ ثاحبألا ريشت

.بلقلاو يسفنتلا زاهجلا ىلع ًةصاخ ،ةحصلا ىلع دمألا ةليوط

ةيحصلا تاريثأتلاو نيتوكين ترزيد تانوكم نيب ةقالعلا حيضوت ىلإ ةلاقملا نم ءزجلا اذه ىعسي

.جتنملا اذهب ةطبترملا راطخألل انمهف ززعي امم ،ةلمتحملا

ترزيد مادختسا ةيفيك لوح بناوجلا ددعتم حرش :تامادختسالا

ةفلتخملا هضارغأو نيتوكين
،نيخدتلل ليدبك عئاش لكشب مدختسُي .ةعونتم ضارغألو تاقايس ةدع يف مدختسي نيتوكين ترزيد

ةدعاسملل ًانايحأ مدختسُي امك .نيتوكينلا كالهتسال ًاررض لقأ ةقيرط رفوي هنأ ضعبلا دقتعي ثيح

نيخدتلا يف ةديدشلا ةبغرلا ليلقتل ةليسو ضعبلا هربتعي ثيح ،نيخدتلا نع عالقإلا يف

.باحسنالا ضارعأ نم ليلقتلاو



سوقطلا وأ ةيعامتجالا ديلاقتلا نم ءزجك تافاقثلا ضعب يف همادختسا متي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

يف هتسرامم متيو يفاقثلا ثارتلا نم ًاءزج نيتوكين ترزيد كالهتسا ربتعُي ،تالاحلا هذه يف .ةينيدلا

.ةنيعم تابسانم

ًاليدب هرابتعا نم مغرلا ىلع .رطاخم الب سيل نيتوكين ترزيد مادختسا نأ ىلع ديكأتلا بجي ،كلذ عم

فارشإ نودب وأ طرفم لكشب همادختسا مت اذإ ًةصاخو ،ةلمتحم ةيحص رطاخم لمحي لظي هنأ الإ ،نيخدتلل

.يبط

زيكرتلا عم ،نيتوكين ترزيد مادختسا ءارو ةفلتخملا بابسألا حيضوت ىلإ ةلاقملا نم ءزجلا اذه فدهي

.ةداعلا هذهب ةطبترملا رطاخملاب يعولا ىلإ ةجاحلا ىلع

نيتوكين ترزيد مادختسا ةيفيك لوح تاهيجوت :مادختسالا قرط

ةيلاعفو نامأب
ضعب عابتا يرورضلا نم .ةلمتحملا رطاخملا نم ليلقتلل ةيعاو ةفرعم بلطتي نيتوكين ترزيد مادختسا

:ةنمآ ةقيرطب همادختسال تاداشرإلا

نييحصلا نيصصختملا لبق نم اهب ىصوملا ةعرجلا زواجت مدع ىلع صرحلا بجي :اهب ىصوملا ةعرجلا

.ةيحصلا رطاخملا بنجتل

يبط فارشإ تحت هب مايقلا مهملا نم ،نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك همادختسا ةلاح يف :ةيبطلا ةبقارملا

.ةيبناجلا ضارعألا ليلقتو حيحصلا مادختسالا نامضل

وأ نامدإلا ىلإ يدؤي دق هنأل نيتوكين ترزيدـل لوطملا مادختسالا بنجت بجي :نمزملا مادختسالا بنجت

.ةيحصلا تافعاضملا

نأو ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلاب ةيارد ىلع نومدختسملا نوكي نأ يرورضلا نم :ةيبناجلا راثآلاب يعولا

.ةيداع ريغ ضارعأ يأ روهظ دنع رذحب اوفرصتي

نيتوكينلا كالهتسا يف ةبغرلا ةلاح يف ةيحصو اًنامأ رثكأ لئادب نع ثحبلاب حصنُي :ةنمآلا لئادبلا

.نيخدتلا نع عالقإلا وأ
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نامضو نيتوكين ترزيد مادختساب ةطبترملا رطاخملا ليلقت نكمي ،تاهيجوتلا هذه عابتا لالخ نم

.ةيلوؤسمو اًنامأ رثكأ كالهتسا

نيتوكين ترزيد ـل يحصلا رثألل لماش ليلحت :ةيحصلا تاريثأتلا

ةلمتحملا دئاوفلاو رطاخملا كلذ يف امب ،
يرورضلا نم .دئاوفلاو رطاخملا نم لك اهتايط يف لمحتو ةددعتم نيتوكين ترزيد ـل ةيحصلا تاريثأتلا

.ةحصلا ىلع لماكلا هريثأت مهفل نيبناجلا الك يف رظنلا

:ةيحصلا رطاخملا

.ةيدامتعالا ىلإ رمتسملا همادختسا يدؤي نأ نكميو نامدإلل ةببسم ةدام نيتوكينلا :نامدإلا

امب ،بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ نم ديزي نأ نكمي نيتوكينلا كالهتسا :ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأ

.نييارشلا ضارمأو مدلا طغض عافترا كلذ يف

رطخ نم ديزيو نيتئرلاب رضي نأ نكمي نيتوكين ترزيد مادختسا :يسفنتلا زاهجلا ىلع ريثأتلا

.سفنتلا ضارمأب ةباصإلا

:ةلمتحملا دئاوفلا

ةليسو نيتوكين ترزيد نوكي نأ نكمي ،نينخدملا ضعبل ةبسنلاب :نيخدتلا نع عالقإلا يف ةدعاسملا

.نيتوكينلا نم يجيردتلا ليلقتلل

.ةريصق ةرتفل ةظقيلاو زيكرتلا نسحي نأ نكمي نيتوكينلا :طشنملا ريثأتلا

رظنلا بجيو ،يسيئر قلق ردصم نيتوكين ترزيد مادختساب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا لظت ،كلذ عم

.جتنملا اذه مادختسا نأشب تارارق ذاختا دنع ةيدجب اهيف

عم لماعتلا لوح ءارقلل تايصوتلاو ثحبلا ةصالخ :تاجاتنتسالا

نيتوكين ترزيد



هتاريثأتو هتانوكم ىلإ ،هلوصأو هخيرات نم ،نيتوكين ترزيد مادختسا بناوج فلتخم ليلحت لالخ نم

:ةماهلا تايصوتلاو تاجاتنتسالا ضعب عم ةساردلا هذه ةياهن ىلإ لصن ،ةيحصلا

مادختساب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملاب مات يعو ىلع نوكلهتسملا نوكي نأ يرورضلا نم :يعولاو رذحلا

.ةيحصلا رطاخملا نم للقي نأ نكمي مولعملاو يعاولا مادختسالا .نيتوكين ترزيد

وأ نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك نيتوكين ترزيد مادختسا يف ةبغرلا ةلاح يف :ةيبطلا ةروشملا بلط

.ةحيحصلا تاداشرإلا ىلع لوصحلل نييحص نيصصختم ةراشتسا بجي ،رخآ ضرغ يأل

مادختسالا بنجت بجي ،ةريطخلا ةيبناجلا راثآلاو نامدإلا بنجتل :دمألا ليوطو طرفملا مادختسالا بنجت

.نيتوكين ترزيدل طرفملا

نع عالقإلا وأ نيتوكينلا كالهتسال اًنامأ رثكأو ةليدب قرط نع ثحبلا :اًنامأ رثكأ لئادب نع ثحبلا

.نيخدتلا

قلعتي اميف ةصاخ ،رمتسم ثحبو ةسارد ىلإ جاتحي ًاعوضوم نيتوكين ترزيد ىقبي ،ماتخلا يف

ةرينتسم تارارق ذاختاو رطاخملا ليلقتل حاتفملا امه ةحيحصلا ةفرعملاو يعولا .ةيحصلا هتاريثأتب

.همادختسا نأشب



نيتوكين ترزيد رارضا لوح ةعئاشلا ةلئسألا
؟نيتوكين ترزيد وه ام

ليدبك همادختسا عيشيو مفلا قيرط نع مدختسي نيتوكينلا لاكشأ نم لكش وه نيتوكين ترزيد

.نيخدتلل

؟نيتوكين ترزيد مادختسال ةيحصلا رطاخملا يه ام

.يسفنتلا زاهجلا ىلع ةيبلس تاريثأتو ،ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأ ،نامدإلا لمشت رطاخملا

؟نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي له

اذهل همادختسا يف ءدبلا لبق صصختم ةراشتساب حصني نكل ،كلذك هنومدختسي صاخشألا ضعب

.ضرغلا

؟نيتوكين ترزيدل نمآلا مادختسالا قرط يه ام

.ةيبطلا ةبقارملاو نمزملا مادختسالا بنجتو اهب ىصوملا ةعرجلا زواجت مدع نمآلا مادختسالا نمضتي

؟نيتوكين ترزيدل اًنامأ رثكأ لئادب كانه له

.اًنامأ رثكأ نوكت دق يتلا ىرخألا نيتوكينلا لئادبو ةيكولسلا تاجالعلا لثم لئادب كانه ،معن

؟نامدإلا ىلإ نيتوكين ترزيد مادختسا يدؤي نأ نكمي له

.ةيدامتعالا ىلإ همادختسا يدؤي نأ نكميو نامدإلل ةببسم ةدام نيتوكينلا ،معن

؟مسجلا ىلع نيتوكين ترزيدل رشابملا ريثأتلا وه ام

.ةيحص رطاخم اًضيأ لمحي هنكل ،ةريصق ةرتفل هيبنتلاو طاشنلاب ًاروعش ببسي نأ نكمي

؟مئادلا مادختسالل اًنمآ نيتوكين ترزيد ربتعُي له

.ةيحصلا تافعاضملاو نامدإلا رطخ ليلقتل مئادلا مادختسالا بنجت يغبني ،ال

؟ةيسفنت اًضارمأ ببسي نأ نيتوكين ترزيدل نكمي له

.ةيسفنت ضارمأب ةباصإلا رطخ نم ديزيو يسفنتلا زاهجلا ىلع اًبلس رثؤي نأ نكمي ،معن

؟نيتوكين ترزيد مادختساب نويحصلا ءاربخلا حصني له



دق امنيب هنأ ىلع نودكؤي .نيتوكين ترزيد مادختسا نأشب رذحلا نوخوتي ام ًةداع نويحصلا ءاربخلا

نأشب رارق يأ نأب نوحصني .رطاخملا نم اًيلاخ سيل هنإف ،نيخدتلا نع عالقإلل ةادأك ضعبلا همدختسي

عم رواشتلا دعب متي نأو ةلمتحملا ةيحصلا راثآلا رابتعالا يف ذخأي نأ بجي نيتوكين ترزيد مادختسا

.نييحص نيصصختم

اًيريرس اهمييقت مت يتلا نيخدتلا نع عالقإلا تايجيتارتسا ليضفت ىلإ ءاربخلا ليمي ،ماع لكشب

ىلع نودكؤي .ةكلعلاو تاقصللا لثم ،ةدمتعملا نيتوكينلا لئادب مادختساو اًيكولس ًامعد لمشت يتلاو

.نيتوكين ترزيد لثم نيتوكينلا تاجتنم عم لماعتلا يف رينتسمو نزاوتم جهن عابتا ةيمهأ


