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سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

:نيخدتلاو سونس لوصأو خيرات

دوعت هلوصأ نأ دقتعُي .ايلعلا ةفشلا تحت هعضو متي ،مفلا قيرط نع مدختسُي غبت جتنم وه سونس

.ديوسلا يف 18 ـلا نرقلا ىلإ

.ةقرتحملا غبتلا قاروأ مادختسا لمشيو نينسلا فالآل دتمي ليوط خيرات هل ،ىرخأ ةيحان نم ،نيخدتلا

:غبتلاو سونس تانوكمل ماع ريسفت

نع ًاليلق هتبيكرت فلتخت .تاهكنلاو ءاملاو حلملا لثم ةيفاضإ داومو جلاعم غبت ىلع يوتحي سونس

.رئاجسلا يف مدختسملا غبتلا

.ةنطرسمو ةماس ةيئايميك داوم ىلع يوتحي ناخد هنع جتني امم ،غبتلا قرح ىلع دمتعي نيخدتلا
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:ليدبلا غبتلا جتنم :سونس

قيرط نع مدختسي هنأب زيمتي .قاشنتسالا وأ قرحلا بلطتي ال يذلا غبتلا لاكشأ نم لكش وه سونس

.يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا رطاخملا نم للقي امم ،ةفشلا تحت هعضو

ةقلعتم لقأ رطاخمو ناخد دوجو مدعل اًرظن ،نينخدملل اًررض لقأ ًاليدب مدقي سونس مادختسا نأ دقتعُي

.بلقلا ضارمأو ناطرسلاب

:سونس دئاوفب ةيعوتلا ةيمهأ

غبتلا تاجتنمب طيحملا لدجلا لظ يف ًةصاخ ،سونس لوح ةحيحصلا تامولعملا ريفوت يرورضلا نم

.ةليدبلا

سونس مادختسال ةلمتحملا رطاخملاو دئاوفلا ىلع ءوضلا ءاقلإ يف اًمهم اًرود بعلت تاساردلاو ثاحبألا

.يديلقتلا نيخدتلاب ةنراقم

سونس تانوكم ليلحت
:سونس يف ةيسيئرلا تانوكملا ةمئاق

.ةظفاحلا داوملاو تاهكنلا اًنايحأو ،حلملا ،ءاملا ،جلاعم غبت ىلع يوتحي سونس



يف مدختسملا غبتلا نع فلتخي هلعجت هعينصت ةقيرط نأ الإ ،نيتوكين ىلع يوتحي هنأ نم مغرلا ىلع

.رئاجسلا

:سونس تانوكمل ةيئايميكلا صئاصخلا

.نامدإلل اًببسم نوكي نأ نكميو اًزفحم ربتعي وهو ،نيتوكينلا وه سونس يف يسيئرلا نوكملا

زيزعتو جتنملا رارقتسا يف دعاست يتلا ،مويساتوبلاو مويدوصلا لثم ىرخأ داوم ىلع اًضيأ يوتحي

.هتهكن

هدئاوفو سونس تامادختسا
:سونسل ةعئاشلا تامادختسالا

ليلقتل نوعسي نيذلا صاخشألا نيب اًصوصخ ،نيخدتلل ليدبك يسيئر لكشب مدختسي سونس

.هنع عالقإلا وأ نيخدتلا رطاخم

.نيخدتلا اهيف عنمُي يتلا نكامألا يف نيتوكينلل مسجلا ةجاح ةيبلتل ةليسوك اًضيأ مدختسُي

:نيخدتلاب ةنراقم سونس مادختسال ةيعامتجالاو ةيحصلا دئاوفلا

ديسكأ لوأو نارطقلا لثم ،رئاجسلا ناخد يف ةدوجوملا ةراضلا داوملل ضرعتلا نم للقي سونس مادختسا

.نوبركلا

.ةهيركلا ةحئارلاو يبلسلا ناخدلا لثم ،نيخدتلاب ةطبترملا ةيعامتجالا تالكشملا ليلقت يف دعاسي

سونس مادختسا قرط
:سونس مادختسال ةحيحصلا قرطلا

ةدمل هناكم يف لظي نأ نكمي .قاشنتسالا وأ قارتحالا ىلإ جاتحي الو ،ايلعلا ةفشلا تحت عضوي سونس

.ةعاس ىلإ ةقيقد ١٥ نيب حوارتت

.ةبوغرملا ةهكنلاو لضفملا نيتوكينلا ىوتسمل اًقفو بسانملا عونلا رايتخا مهملا نم

:ددجلا نيمدختسملل تاداشرإو حئاصن



بنجتل ةضفخنم نيتوكين تازيكرتو ةريغص تايمكب سونس مادختسا ءدب لضفألا نم ،نيئدتبملل

.ةيبناجلا ضارعألا

.ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلاو نامدإلا بنجتل رمتسم لكشب همادختسا مدعب حصنُي

سونس لباقم نيخدتلا رطاخم
:سونسو نيخدتلا نيب ةيحصلا رطاخملا ةنراقم

.يسفنتلا زاهجلا لكاشمو ،ناطرسلا ،بلقلا ضارمأ لثم ةديدع ةيحص رطاخم ىلع يوطني نيخدتلا

ىلع يوتحي لاز ام هنكل ،ناخدلا قاشنتسا ىلع يوطني ال ثيح اًررض لقأ ربتعي ،ىرخأ ةيحان نم ،سونس

.نيتوكينلاب ةطبترم رطاخم

:نيخدتلل دمألا ةليوط ةيبلسلا راثآلا

.عقوتملا رمعلا رصقيو ةنمزم ةيحص لكاشم ىلإ يدؤي نأ نكمي نيخدتلا

لدتعملا مادختسالاب حصنُي نكلو ،ليوطلا ىدملا ىلع اًررض لقأ راثآ هل نوكي دق سونس ،ةنراقملاب

.يبط فارشإ تحتو

تاداهشو ةلاح تاسارد
:سونس يمدختسم نم تاداهشو صصق

ليلقت وأ نيخدتلا نع عالقإلا يف سونس ةدعاسم ةيفيك لوح مهبراجت اوكراش نيمدختسملا نم ديدع

.هب ةطبترملا رارضألا

نم لوحتلا دعب لضفأ لكشب سفنتلا ىلع ةردقلاو ةماعلا ةحصلا يف نسحت ىلإ نوريشي مهنم ديدعلا

.سونس ىلإ نيخدتلا

تاساردلا .نيخدتلا نع عالقإلا يف ةدعاسملاو ةيحصلا دئاوفلا نع مهبراجت نوكراشي سونس ومدختسم

لكاشمو ناطرسلا لثم ضارمأ رطاخم ليلقت عم ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًررض لقأ نوكي دق سونس نأ دكؤت

.بلقلا

:سونس دئاوفل ةمعادلا تاساردلاو ثاحبألا
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قلعتي اميف ةصاخ ،نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ ًاليدب نوكي دق سونس نأ ىلإ ريشت ةيملعلا ثاحبألا

.بلقلا ضارمأو ناطرسلاب

رطاخملا نم دحلل هيف طارفإلا بنجتو لوؤسملا مادختسالا ةرورض ىلع تاساردلا هذه ددشُت ،كلذ عمو

.ةيحصلا

ةحص رثكأ لبقتسم وحن هجوتلا :ةصالخ
:نيخدتلل ليدبك سونس لوح تاجاتنتسا

نم اًيلاخ سيل هنأ نم مغرلا ىلع .ةيحصلا مهرطاخم ليلقت يف نوبغري نينخدملل ًاليدب مدقي سونس

.يديلقتلا نيخدتلا نم ريثكب اًررض لقأ ربتعي هنأ الإ ،رطاخملا

رطاخملا نم دحلاو ةماعلا ةحصلا نيسحت ىلع دعاسي امم ،نيخدتلا نع عالقإلل ةلاعف ةليسوك هيلإ رظنُي

.غبتلاب ةطبترملا

نم مغرلا ىلع .ةيديلقتلا رئاجسلا نم اًنامأ رثكأ ًاليدب ربتعُي ،قرح نودب مدختسُي غبت جتنمك ،سونس

نوعسي نيذلا نينخدملل اًرايخ مدقي هنأ الإ ،طرفملا مادختسالا عم ًةصاخ ،ةلمتحم ةيحص رطاخم دوجو

.ةراضلا داوملل مهضرعت ليلقتل

لثم ،نيخدتلاب ةطبترملا ضارمألا رطاخم ليلقت يف اًرود بعلي نأ نكمي سونس نأ ىلإ ريشت ثاحبألا

.نيخدتلا نع عالقإلل ةادأك همادختسا ةيناكمإ ززعي امم ،بلقلا ضارمأو ةئرلا ناطرس

:لبقتسملا يف سونس مادختسا روطتل تاعقوت

رارضأب يعولا ةدايز عم ًةصاخ ،لبقتسملا يف نيخدتلل ليدبك سونس مادختسا دادزي نأ عقوتملا نم

.اًنامأ رثكأ لئادب نع ثحبلاو نيخدتلا

غبتلا تاجتنمل ةيحصلا راثآلاو لوؤسملا مادختسالا لوح ةرمتسم ةيعوت هجوتلا اذه بحاصي نأ بجي

.اهلاكشأ فلتخمب

ثحبلاو نيخدتلل ةيحصلا رارضألا لوح ديازتملا يعولاب اًعوفدم ،اًومن سونس مادختسا دهشي نأ عقوتُي

عم ،ةلوؤسم ةقيرطب سونس مادختسا لوح ةرمتسم ةيعوت بلطتي هجوتلا اذه .اًررض لقأ لئادب نع



.ربكأ لكشب ةيحصلا هتاريثأت مهفل ثاحبألاو تاساردلا نم ديزم ىلإ ةجاحلا ىلع ديكأتلا

سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
؟طبضلاب سونس وه ام

ىلإ جاتحي ال هنأل رئاجسلا نع فلتخي .ةفشلا تحت هعضو قيرط نع مدختسُي غبت جتنم وه سونس

.قاشنتسالا وأ قرحلا

؟مادختسالل اًمامت نمآ سونس له

ىرخأ ةيئايميك داومو نيتوكينلا ىلع يوتحي لازي ال هنأ الإ ،نيخدتلا نم اًررض لقأ سونس ربتعُي امنيب

.ةراض نوكت دق

؟سونس مادختسا نكمي فيك

.ةجاحلاو ةبغرلا بسح ،ةعاس ىلإ ةقيقد ١٥ نيب حوارتت ةرتفل ايلعلا ةفشلا تحت سونس عضوي

؟نيخدتلا نع عالقإلا يف سونس دعاسي نأ نكمي له

.رئاجسلا كالهتسا ليلقت وأ نيخدتلا نع عالقإلل ةليسوك سونس صاخشألا نم ديدعلا مدختسي ،معن

؟سونس مادختسال ةلمتحملا رطاخملا يه ام



.مفلا جيهت لثم ةلمتحملا ةيحصلا رطاخملا ضعبو نيتوكينلا ىلع نامدإلاب قلعتت سونس رطاخم ربكأ

؟غوضمملا غبتلاو سونس نيب قرف دجوي له

.ةفلتخم نيتوكين تايوتسم هل نوكي ام ةداعو غوضمملا غبتلا نع ةفلتخم ةقيرطب جلاعم سونس ،معن

؟ةماعلا نكامألا يف سونس مادختسا نكمي له

.رئاجسلاب ًةنراقم ةماعلا نكامألا يف مادختسالل اًلوبق رثكأ سونس ربتعُي ،ناخد دوجو مدعل اًرظن

؟سونس نم بسانملا عونلا راتخأ فيك

تاذ عاونأب ءدبلا لضفُيو ،سونس رايتخا دنع ةلضفملا تاهكنلاو نيتوكينلا ىوتسم يف رظنلا بجي

.ةضفخنم نيتوكين تازيكرت

؟ةثللاو نانسألا ىلع سونس رثؤي نأ نكمي له

.نانسألا بيبط عم ةيرود ةعباتمب حصنُي اذل ،ةثللاو نانسألا يف تاريغت ىلإ يدؤي دق سونس مادختسا


