
نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأل لماش ليلحت

: ةلصفم ةمدقم

سونسلا يف ةيئايميكلا داوملاو تانوكملا

نانسألاو ةثللا ىلع سونسلا ريثأت

مفلا ةحئار ىلع سونسلا راثآ

نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأب ةلئاقلا تاداهشلا

نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأب ةيعوتلل ةيئيبلا ةيمهألا

نانسألاو مفلاب ةيانعلاو ةياقولا قرط

ةيئاقولا ريبادتلاو جالعلا

سونسلا رارضأ لوح ةعئاش ةلئسأ

ىلع سونسلا مادختسا اهيف ببستي نأ نكمي يتلا رارضألا ةساردب موقنس ،لماشلا ليلحتلا اذه يف

.نانسألاو مفلا ةحص ىلع سونسلا ريثأتو عوضوملا اذه ةيمهأ ضرعتسنس .نانسألاو مفلا

ربتعي .لصفم لكشب هيلع فرعتلا بجي ةريبك ةيمهأ وذ عوضوم يه نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأ

ليلحتلا يعدتسي اذهو ،نانسألاو مفلا ةحص ىلع ةرثؤم ةيئايميك داوم ىلع يوتحي اًجتنم سونسلا

.همادختسا نع مجنت دق يتلا ةراضلا راثآلاب ةيعوتلاو

كلذ يف امب ،نانسألاو مفلا ىلع ةيبلس تاريثأت ىلإ يدؤي نأ نكمي فثكم لكشب سونسلا مادختسا

،نانسألل نادقفو ،ةثللا يف مروتو ملأ هيلع بترتي اذه .نانسألا سوستو ةثللا تاباهتلا رطخ ةدايز

.مفلل يلكيه ررضو

عقب روهظو نانسألا نول يف تارييغت ىلإ سونسلا ىلع طرفملا دامتعالا يدؤي نأ نكمي ،كلذ بناج ىلإ

سونسلا ببست نأ نكمي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .سفنلاب ةقثلاو ةيلامجلا ىلع رثؤي امم ،اهحطس ىلع

.ةيعامتجالا تاقالعلا ىلع رثؤي امم ،ةبحتسم ريغ مف ةحئار
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ىلع يغبني .ةراضلا ةداعلا هذه نم صلختلل نيدعتسمو نيرذح اونوكي نأ دارفألا ىلع بجي ،قلطنملا اذه نم

.نانسألاو مفلل ةيلامجو ةديج ةحص ىلع ظافحلل سونسلا بنجتو نانسألاو مفلا ةحصب ةيانعلا عيمجلا

سونسلا يف ةيئايميكلا داوملاو تانوكملا
اذه نم اًءزج لكشت يتلا ةيئايميكلا داوملا نم ةعونتم ةعومجم دجن ،سونسلا تانوكم ىلإ رظنن امدنع

مفلا ةحص ىلع اهريثأت ةيفيكو تانوكملا هذه ىلع فرعتلا انمهي .غبتلاو مفلا ملاع يف عئاشلا جتنملا

.نانسألاو

قاروأ يف يعيبط لكشب دجوت ةيئايميك ةدام وهو ،نيتوكينلا وه سونسلل ةيسيئرلا تانوكملا دحأ

زفحملا هريثأتب زيمتي .غبتلاو رئاجسلاو سونسلا ىلع نامدإلا نع ًالوؤسم نيتوكينلا دَعُي .غبتلا

.زيفحتلاو ءاخرتسالاب ساسحإلا ىلع رثؤيو غامدلا طاشن نم ديزي ثيح ،يزكرملا يبصعلا زاهجلا ىلع

تابكرملا كلت لمشي اذه .هسفن غبتلا ىلع ةداع سونسلا يوتحي ،نيتوكينلا ىلإ ةفاضإلاب

نم اًدحاو نارطقلا ربتعي .ىرخألا ةماسلا داوملاو نارطقلا لثم ،غبتلا يف ةدوجوملا ىرخألا ةيئايميكلا

.نانسألاو مفلا يف اًريبك اًفلت ببست يتلا لماوعلا



.ةزيمم تاهكن اهحنمل سونسلا ىلإ ةيعانطصالا تاهكنلا ةفاضإ متي ،ةيسيئرلا تانوكملا ىلإ ةفاضإلاب

.اًضيأ ةراض نوكت دق ةيفاضإ ةيئايميك داوم ىلع يوتحت نأ نكمي تاهكنلا هذه

يف ببستي نأ نكمي امم ،سونسلا مادختسا دنع مفلا يف لعافتت ةيئايميكلا داوملاو تانوكملا هذه

يف ليصفتلاب ةيبلسلا تاريثأتلا هذه فشكتسنس .ةيحصلا تالكشملا نم ةعونتم ةعومجم

.ليلحتلا اذه نم ةيلاتلا ماسقألا

نانسألاو ةثللا ىلع سونسلا ريثأت
لكاشم يف ببستي نأ سونسلل لوطملا مادختسالل نكمي فيك ليصفتب سردنس ،مسقلا اذه يف

ةطبترم نوكت نأ نكمي فيكو نانسألا سوستو ةثللا تاباهتلا عوضوم لوانتنس .نانسألاو ةثللا يف

.سونسلاب

اذه .نانسألاو ةثللا ىلإ ةرشابم ةيئايميكلا اهداوم فيرصت متي ،مفلا يف سونسلا عضو متي امدنع

رهظي نأ نكمي ةثللا باهتلا .ةثللا باهتلا ـب فرعت ةلاح يهو ،ةثللا تاباهتلا يف ببستي نأ نكمي

روطتي نأ نكمي ،هجالع متي مل اذإ .اًملؤم نوكي دقو ،شيرفتلا ءانثأ فيزنلاو مروتلاو رارمحالا لثم ضارعأب

.نانسألا نادقفو قيمعلا ةثللا باهتلا لثم ةروطخ رثكأ لكاشم ىلإ ةثللا باهتلا

نيتوكينلا جزم متي امدنع .نانسألا سوست ىلإ يدؤي نأ سونسلل نكمي ،ةثللا باهتلا ىلإ ةفاضإلاب

نيوكتو نانسألا انيم لكآت ىلإ يدؤي نأ نكمي ضمح نيوكت متي ،باعللا عم سونسلا يف دوجوملا

.مئاد لكشب اهنادقفو نانسألا لكيه فلت يف ببستي نأ نكمي اذه .تاسوستلا

نول يف تارييغت لكش ىلع سونسلا ىلع لوطملا دامتعالا رهظي نأ نكمي ،ةيحصلا تاريثأتلا بناج ىلإ

ةيلامجلا ىلع رثؤي نأ نكمي اذه .اهحطس ىلع عقب رهظت وأ اًرارفصا رثكأ حبصت نأ نكمي ثيح ،نانسألا

.صاخشألا ىدل سفنلاب ةقثلاو

نوكي نأ بجي سونسلل طرفملا مادختسالل ةيبلسلا تاريثأتلاو ةيحصلا لكاشملا كلتب يعولا نإ

ىلع ظافحلل ةراضلا ةداعلا هذه نع عالقإلل قرط نع ثحبلاو ةيئاقولا ريبادتلا ذاختا يرورضلا نم .اًيوق

.نانسألاو مفلل ةديج ةحص



مفلا ةحئار ىلع سونسلا راثآ
نكمي ،كلذ عمو .ةحجانلا ةيعامتجالا تاقالعلاو سفنلاب ةقثلل ةديجلا ةيومفلا ةحئارلا ةيمهأ اًعيمج فرعن

.ةبحتسم ريغ مف ةحئار روهظ ىلإ سونسلا مادختسا يدؤي نأ

باعل عم لعافتلا يف ةيعانطصالا تاهكنلاو ةيئايميكلا داوملا أدبت ،مفلا يف سونسلا عضو متي امدنع

.ةبحتسم ريغو ةيوق مف ةحئار رادصإ ىلإ يدؤي نأ نكمي لعافتلا اذه .كانه ةدوجوملا ايريتكبلاو مفلا

.هنم نيبيرقلا صاخشألل اًضيأ نكلو ،سونسلا مدختسي يذلا صخشلل ةجعزم ةحئارلا هذه نوكت

نم ديدعلا يف اًدج ةجرحم نوكت نأ نكمي ةبحتسم ريغلا ةيومفلا ةحئارلا هذه نأ يه ةريبكلا ةلكشملا

لمعلا يف ءاوس ،نيرخآلا عم درفلا تاقالع حرجتو سفنلاب ةقثلا ىلع اًبلس رثؤت دق .ةيعامتجالا تالاحلا

.ةيعامتجالا ةايحلا يف وأ

ثحبلاو طرفم لكشب سونسلا مادختسا نم نيرذح صاخشألا نوكي نأ بجي ،ةلكشملا هذه ىلع بلغتلل

لكشب نانسألا كرف لمشي اذه .ةبيطلا مفلا ةحئار ىلع ظافحلاو مفلا ةفاظن ىلع ظافحلل قرط نع

.ةبحتسم ريغلا ةحئارلا نم دحلل بسانملا مفلا لوسغ مادختساو مظتنم

نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأب ةلئاقلا تاداهشلا
ءارآلاو تاداهشلا ضعبب داهشتسالا اننكمي ،نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأ ةدشو ةيمهأ نم دكأتلل

تامولعملا ةردق نم ديزت تاداهشلا هذهف .ةيومفلا ةحصلا لاجم يف صاصتخاو ةربخ يوذ صاخشأ لبق نم

.نانسألاو مفلاب سونسلا مادختسا هقحلي نأ نكمي يذلا ررضلا ىلع ديكأتلاو ريثأتلا ىلع

مه نانسألا ءابطألاف .نانسألاو مفلا بط ءاربخو نانسألا ءابطألا نع ةرداصلا كلت دجن ةماهلا تاداهشلا نم

غبتلا راثآب ةعساو ةفرعمو ةبرجت مهيدلو ،نانسألاو مفلا لكاشم ًايموي نوجلاعي نيذلا صاخشألا

.مفلا ةحص ىلع سونسلاو

مدقت تاساردلا كلت .عوضوملا اذه لوح تيرجأ يتلا ةيملعلا تاساردلاو ريراقتلاب اًداهشتسا اننكمي امك

ةيقادصم نم ديزي اذهو ،نانسألاو مفلا ىلع سونسلا ريثأت لوح ةيملعلا ةلدألا ىلع ةمئاق جئاتن

.تامولعملا



غبتلا لوح تاداشرإو تايصوت ردصت يتلا ةيبطلا تاسسؤملاو ةيحصلا تامظنملا اًضيأ كانه

مادختسا رارضأ ديكأتل ةيمسرلا داوملا كلتب انداهشتسا نكمي .سونسلا كلذ يف امب ،هتاقتشمو

.سونسلا

مفلا ىلع سونسلا رارضأب يعولا ةيمهأ تبثت يتلا رداصملاو تاداهشلا نم ديدعلا كانه ،راصتخاب

.ةراضلا ةداعلا هذه بنجت ىلع دارفألا زيفحتو نانسألاو

نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأب ةيعوتلل ةيئيبلا ةيمهألا
.ةيعامتجالاو ةيحصلا ةئيبلا ىلع ظافحلل اًمهم نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأب ةيعوتلا ربتعي

.ماع لكشب عمتجملاو دارفألا ةحص نيسحت يف اًريبك اًرود بعلت نأ ةيعوتلا اذهل نكمي

.يحصلا ماظنلا ىلع ءبعلا ليلقت يف مهسي نانسألاو مفلا ةحص ىلع ظافحلا نإف ،ءيش لك لبقو اًلوأ

ددع نم للقي امم ،نانسألا سوستو ةثللا لكاشم بنجت دارفألل نكمي ،سونسلا رارضأب يعولا لضفب

طغضلا فيفختو ةيحصلا دراوملا ريفوت يف مهاسي اذه .ةلصلا تاذ ةيبطلا فيلاكتلاو ةيبطلا تارايزلا

.ةيبطلا قفارملا ىلع

اذإ .يئيبلا ثولتلا تايوتسم ليلقت ىلإ سونسلا رارضأب ةيعوتلا يدؤي نأ نكمي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

غبتلا تافلخم نم ةيمك لقأ كانه نأ ينعي اذه نإف ،سونسلا نومدختسي صاخشألا نم ددع لقأ كانه ناك

.ةيقنلا ةئيبلا ىلع ظافحلا يف مهاسيو يئيبلا ثولتلا نم دحي اذه .ةئيبلا يف كرتت هتاقتشمو

ةدوج نيسحت يف مهاست نأ سونسلا رارضأب ةيعوتلل نكمي ،يداصتقالاو يعامتجالا نيديعصلا ىلع

لثم ةلمتحم ةيعامتجاو ةيحص تالكشم بنجت دارفألل نكمي ،رطاخملاب يعولا لضفب .دارفألا ةايح

ززعيو ينهملاو يصخشلا حاجنلا صرف نم ديزي نأ نكمي اذه .ةبحتسم ريغلا مفلا ةحئارو نانسألا نادقف

.سفنلاب ةقثلا

ةحصلا ىلع ظافحلل ةيرورض ربتعت نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأب ةيعوتلا نإف ،راصتخاب

ىلع دارفألا عيجشتو ةلأسملا هذه لوح يعولا ةدايزل اًعم لمعلا عيمجلا ىلع بجي .عمتجملاو ةئيبلاو ةيومفلا

.ةئيبلا ةحصو مهتحص ىلع ظافحلل ةحيحصلا تارارقلا ذاختا
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نانسألاو مفلاب ةيانعلاو ةياقولا قرط
تاءارجإ عابتا بجي ،نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأ نم ليلقتلاو نانسألاو مفلا ةحص ىلع ظافحلل

:تاداشرإلاو حئاصنلا ضعب كيلإ .ةيومفلا ةحصلاب ةيانعلاو ةياقولل ةيحص تايكولسو

بجي .اًمامت اهمادختسا بنجت يه سونسلا رارضأ نم ةياقولل ةقيرط لضفأ :سونسلا مادختسا بنجت .1

.سونسلا ىلع دمتعت تنك اذإ نيتوكينلل ةيصخشلا تاجايتحالا ةيبلتل ةيحص لئادب نع ثحبلا

ةيئايميكلا داوملا لقن بنجتل سونسلا عم لماعتلا دعب اًديج نيديلا لسغ بجي :ةيصخشلا ةفاظنلا .2

.نانسألاو مفلا ىلإ

يوتحي نانسأ نوجعم مادختساو ةمعان نانسأ ةاشرف ةطساوب ةيانعب نانسألا كرف بجي :نانسألا كرف .3

.مونلا لبقو ةبجو لك دعب نانسألا كرف لضفُي .ديارولفلا ىلع

نم صلختلل ماظتناب نانسألا نيب تاوجفلا فيظنتل يبطلا طيخلا مادختسا بجي :يبطلا طيخلا .4

.ةدئاع Restenقب

صحفلل نانسألا بيبط تارايزل مظتنم لودج كيدل نوكي نأ بجي :نانسألا بيبطل ةمظتنم تارايز .5

.مقافتت نأ لبق اهجالعو ركبم تقو يف لكاشم يأ فاشتكا يف دعاسيس نانسألا بيبط .فيظنتلاو

اًفلت ببست نأ نكمي يتلا ةمعطألاو تابورشملا لوانت بنجت :ةراضلا ةمعطألاو تابورشملا بنجت .6

.نيخدتلاو تايولحلاو ةيزاغلا تابورشملا لثم نانسألل

ليلقت يف ةدعاسملل بيبطلا لبق نم دمتعملا مفلا لوسغ مادختسا نكمي :مفلا لوسغ مادختسا .7

.ةيومفلا ةحئارلاو ايريتكبلا

ةراضلا ةداعلا هذه نع عالقإلا نإف ،هلاكشأ فلتخمب نيخدتلا ىلع اًنمدم تنك اذإ :نيخدتلا نع عالقإلا .8

.نانسألاو مفلا ةحص ىلع ظافحلا وحن ةريبك ةوطخ نوكيس

مفلا ةحص ىلع سونسلا رارضأ ليلقت نكمي ،نانسألاو مفلاب ةديجلا ةيانعلاو تاءارجإلا هذه عابتاب

.ةليمجو ةيحص ةماستبا ىلع ةظفاحملاو نانسألاو



ةيئاقولا ريبادتلاو جالعلا
تاءارجإلا ذاختا نكمي ،نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأ ةجلاعمل ةيئاقولا ريبادتلاو جالعلا صخي اميف

:ةيلاتلا

،سونسلا مادختسال ةجيتن نانسألاو مفلا ةحص لكاشم نم يناعت تنك اذإ :نانسألا بيبط ةراشتسا .1

قيقد مييقت ميدقتب موقيس نانسألا بيبط .روفلا ىلع نانسألا بيبط ةراشتسا كيلع بجيف

.بسانملا جالعلا وحن كهجويسو كتلاحل

نكمي ،سونسلل طرفملا مادختسالل ةجيتن ةثللا تاباهتلا نم يناعت تنك اذإ :ةثللا تاباهتلا جالع .2

ةيصخشلا ةيانعلا ةيفيك لوح كهيجوتو ينهملا ةثللا فيظنت لثم تاجالعب نانسألا بيبط يصوي نأ

.كتثلب

نانسألا بيبط موقيس ،نانسألا سوست يف سونسلا مادختسا ببست اذإ :نانسألا سوست جالع .3

.نانسألا ةحص ةداعتسال ةيرورضلا تاحالصإلا ءارجإو تاسوستلا ةجلاعمب

معدلا نع ثحبلا نكمي .اًيئاهن سونسلا مادختسا نع عالقإلا يه مهألا ةوطخلا :سونسلا نع عالقإلا .4

.نامدإلا ىلع بلغتلا يف كتدعاسمل ءابطألا وأ نيخدتلا نع عالقإلا ييئاصخأ نم ةدعاسملاو



عابتا .يموي لكشب نانسألاو مفلل ةيصخشلا ةفاظنلاب مامتهالا بجي :نانسألاو مفلاب ةيانعلا .5

.مفلا ةحص لكاشم نم ةياقولا يف دعاسيس ةيحصلا نانسألاو مفلاب ةيانعلا حئاصن

ةراضلا ةداعلا هذه نع عالقإلا يف رظنلا اًضيأ بجي ،ماع لكشب نخدت تنك اذإ :ماعلا نيخدتلا ليلقت .6

.نانسألاو مفلا ةحص ىلع ةظفاحملل

ةديج ةحص ىلع ظافحلاو نانسألاو مفلا لكاشم جالع يف كدعاستس ةبسانملا ةيحصلا ةيانعلاو هيجوتلا

.ليوطلا ىدملا ىلع

سونسلا رارضأ لوح ةعئاش ةلئسأ
لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب ىلع ةباجإلاب موقنس ،نانسألاو مفلا ىلع سونسلا رارضأ لوح يعولا ةدايزل

:عوضوملا اذه

يوتحي .ايلعلا ةفشلا تحت هعضو قيرط نع مدختسُي يغبت جتنم يه سونسلا ؟سونسلا وه ام :1س

.نانسألاو مفلا ىلع رثؤت ىرخأ ةيئايميك داومو نيتوكين ىلع سونسلا

يدؤي نأ نكمي طرفم لكشب سونسلا مادختسا ؟نانسألاو مفلا ىلع سونسلا مادختسا رارضأ يه ام :2س

تاريغت اًضيأ سونسلا ببسي نأ نكمي .ةبحتسم ريغ مف ةحئارو ،نانسألا سوست ،ةثللا تاباهتلا ىلإ

.نانسألا لكآتو نانسألا نول يف

ةيئايميك داومو نيتوكين ىلع يوتحي سونسلا ،سكعلا ىلع ؟نيخدتلا نم ةينمآ رثكأ سونسلا له :3س

.غبتلا نيخدتل لثامم نامدإ ىلإ يدؤي نأ نكميو نانسألاو مفلل اًرارضأ ببست

نانسألا بيبط ةراشتسا لالخ نم سونسلا رارضأ جالع نكمي ،معن ؟سونسلا رارضأ نم جالعلا نكمي له :4س

.نيسحتلل ىلوألا ةوطخلا وه سونسلا مادختسا نع عالقإلا .ةبسانملا ةيئاقولا ريبادتلا ذاختاو

ىلإ ريشت تاساردو ريراقت كانه ،معن ؟ناطرسلاب ةباصإلا ىلإ سونسلا مادختسا يدؤي نأ نكمي له :5س

.ةرجنحلاو مفلا ناطرسب ةباصإلا رطخ نم ديزي سونسلا مادختسا نأ

ىلع رثؤي نأ نكمي سونسلا ؟اًضيأ ةثللا ىلع ريثأت هل مأ طقف نانسألا ىلع رثؤي سونسلا له :6س

.اهنول يف تاريغتو ةثللا تاباهتلا ببسي نأ نكمي .ءاوس دح ىلع ةثللاو نانسألا



نأ نكمي سونسلا مادختسا ليلقت ،معن ؟همادختسا ليلقتب سونسلا رارضأ بنجت نكمي له :7س

.لضفألا رايخلا وه هنع عالقإلا نكلو ،نانسألاو مفلا ىلع هرارضأ نم للقي

لمشت مادختسالل ةنمآ لئادب كانه ،معن ؟سونسلل ليدبلا مادختسالل ةنمآ لئادب كانه له :8س

ةينيتوكينلا ةكلعلا لثم ةليدبلا نيتوكينلا تاجتنمو نيخدتلا نع عالقإلل ةيبطلا تاجالعلا

.تاخاخبلاو


