
ليلد :نيتوكين ترزيد هيبش ملاع فاشكتسا

ةعتمم ةبرجتل نيئدتبملا

: ةلصفم ةمدقم

ةيبوروألا ةفاقثلا يف نيتوكين ترزيد هيبش رهظ فيك :لوصألاو خيراتلا

اًديرف نيتوكين ترزيد هيبش لعجي يذلا ام :بيكرتلاو تانوكملا

؟نيتوكين ترزيد هيبش سانلا لضفي اذامل :دئاوفلاو تامادختسالا

ةقيرط لضفأب نيتوكين ترزيد هيبشب عاتمتسالا ةيفيك :مادختسالا قرط

نامأب نيتوكين ترزيد هيبش مادختسا ةيفيك :تاطايتحالاو نامألا

نيتوكين ترزيد هيبش عاونأ لضفأ رايتخال حئاصن :ءارشلاو رايتخالا

ةيلوؤسمو يعوب نيتوكين ترزيد هيبش ةبرجت ىلع عيجشتلاو ةيسيئرلا طاقنلا صيخلت :ةمتاخ

نيتوكين ترزيد هيبش لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

بطقتسي رايخك نيتوكين ترزيد هيبش زربي ،هلئادبو نيخدتلا لاكشأ فلتخمب رخزي ملاع يف

هريغ نع نيتوكين ترزيد هيبش زيمي امل قيمع مهف ميدقتل ةممصم ةمدقملا هذه .ديازتم لكشب مامتهالا

.نيمدختسملل ةديرف ةبرجت رفوي نأ نكمي فيكو ،قوسلا يف ةرفوتملا لئادبلا نم

تانوكم عم ،ءارحصلا يف نيخدتلا ةبرجت يكاحي جتنم وه ،مسالا يحوي امك ،نيتوكين ترزيد هيبش

هتبيكرت وه ىرخألا نيخدتلا عاونأ نع هزيمي ام .ةصاخلا ةيعيبطلا ةئيبلا كلت حئاورو تاهكن سكعت

ةبرجت رفوي امم ،ةنزاوتم ةقيرطب نيتوكينلاو ةيعيبطلا تاهكنلا نيب عمجت يتلا ةديرفلا

ةحئارو قاذمب عاتمتسالا ىلع اًضيأ نكلو ،نيتوكينلا كالهتسا ىلع طقف رصتقت ال ةيئانثتسا

.اهعون نم ةديرف
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كالهتسالا ةقيرط يف نمكي تاجتنملا نم هريغو نيتوكين ترزيد هيبش نيب يساسألا زيمتلا

نيخدتلا ةبرجت ةاكاحم ىلع لئادبلاو نيخدتلا تاجتنم مظعم زكري امنيب .ةلماشلا ةبرجتلاو

ءارثإ ىلإ فدهي اًفلتخم اًجهن نيتوكين ترزيد هيبش مدقي ،سململاو لكشلا ثيح نم ةيديلقتلا

ءارحصلا ءاوجأ ىلإ مهلقنت يتلا حئاورلاو تاهكنلا نم ديرف جيزم ميدقت لالخ نم مدختسملا ةبرجت

.ةرحاسلا

عمجت ةديرف ةبرجت اًضيأ نكلو ،نيخدتلل ًاليدب طقف سيل نيتوكين ترزيد هيبش لعجي هجوتلا اذه

مدقي .ةلدتعم ةقيرطب نيتوكينلا نم ةدافتسالاو ةيعيبطلا تاهكنلاب عاتمتسالاو ةعتملا نيب

ثمو ةديدج براجت نع نيثحابلا نيكلهتسملا تابغر يبلي ًاليدب نيتوكين ترزيد هيبش



ةفاقثلا يف نيتوكين ترزيد هيبش رهظ فيك :لوصألاو خيراتلا

ةيبوروألا
ةدوعلا يرورضلا نم ،ةيبوروألا ةفاقثلا يف ةناكم لتحي نأ نيتوكين ترزيد هيبش عاطتسا فيك مهفل

نيخدتلا بيلاسأب رخزت ةيبرعلا يراحصلا تناك ثيح ،ةميدق روصع ىلإ دتمي يذلا خيراتلاو روذجلا ىلإ

.ةيعيبطلا تاصلختسملاو باشعألا ىلع دمتعت يتلا ةيديلقتلا

تاجتنم نم ةفلتخم لاكشأ لابقتسا يف ابوروأ تأدب ،برغلاو قرشلا نيب ةراجتلا روطتو نمزلا رورم عم

نم عونلا اذهل نييبوروألا بذج ام .نيتوكين ترزيد هيبش اهنيب نمو ،نيخدتلا تاجتنمو غبتلا

نم ةديرفو ةديدج لاكشأ ةبرجت يف ةبغرلا لب ،غبتلل ليدب نع ثحبلا طقف نكي مل تاجتنملا

.ةفلتخم تافاقثو براجت يكاحت نيخدتلا

ميدقت ىلع طقف رصتقي مل يبوروألا عمتجملا ىلع نيتوكين ترزيد هيبشـل يفاقثلا ريثأتلا

،نامدإ وأ ةراض ةداعك ىري نأ نم ًالدب .نيخدتلل عمتجملا ةرظن رييغت يف اًضيأ مهاس لب ،ةديدج ءاوجأو تاهكن

ديلاقتلا نيب عمجت ،عسوأ ةيفاقث ةبرجت نم ءزجك نيتوكين ترزيد هيبش ةيؤر يف سانلا أدب

.ةيصخشلا ةعتملاو ةقيرعلا

ىرثأ اًيفاقث اًلدابت تناك لب ،جتنمل لاقتنا درجم نكت مل ةيبوروألا ندملا ىلإ ءارحصلا نم ةلحرلا هذه

براجتلاو تاهكنلا ريدقتو فاشكتسال ةديدج اًقرط سانلل مدقو ةديدج داعبأب ةيبوروألا ةفاقثلا

.نيتوكين ترزيد هيبش اهمدقي يتلا اهعون نم ةديرفلا

ًاليدب طقف لثمي ال نيتوكين ترزيد هيبش حبصأ ،يعامتجالاو يفاقثلا ريثأتلا اذه لالخ نم

عونتلا نع اًربعم ،ةيبوروألا قطانملا ضعب يف يفاقثلا ثارتلا نم اًءزج حبصأ لب ،يديلقتلا نيخدتلل

.ةديدج براجتو تافاقث ىلع حاتفنالاو

اًديرف نيتوكين ترزيد هيبش لعجي يذلا ام :بيكرتلاو تانوكملا
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تانوكملا نيب عمجت يتلا ةزيمتملا هتبيكرت لضفب اًديرف ربتعي نيتوكين ترزيد هيبش

هذهل قيمعلا مهفلا .ةيلاثم مدختسم ةبرجت ريفوتل ةيانعب ةبوسحم بسنب نيتوكينلاو ةيعيبطلا

لضفأب نيتوكين ترزيد هيبش مادختسال حاتفملا وه ساوحلاو مسجلا ىلع اهريثأت ةيفيكو تانوكملا

.ةنكمم ةقيرط

ةيساسألا هتانوكمو نيتوكين ترزيد هيبشل يئايميكلا ليلحتلا

تابن نم صلختسُت ةيعيبط ةدام وهو ،نيتوكينلا وه نيتوكين ترزيد هيبش يف يساسألا نوكملا

نم ةعومجمب هايإ اًززعم ،ةركتبم قرطب نيتوكينلا مدختسي هنأ وه نيتوكين ترزيد هيبش زيمي ام .غبتلا

.ةزيمم نيخدت ةبرجت مدقتو ءارحصلا رهوج سكعت يتلا ةيعيبطلا باشعألاو تاهكنلا

ال يتلا ،نابللاو ،رتعزلا ،عانعنلا لثم ةيعيبط تانوكم ةفاضإ متي ،نيتوكينلا ىلإ ةفاضإلاب

ترزيد هيبش لعجي امم ،لمأتو ءاخرتسا ةبرجت ريفوت يف اًضيأ مهاست لب ،ةزيمم تاهكن طقف فيضُت

ءودهلا نم تاظحلب عاتمتسالل ةقيرط اًضيأ نكلو نيتوكينلا كالهتسال ةليسو طقف سيل نيتوكين

.ةنيكسلاو

ةفلتخملا تانوكملا رطاخمو دئاوف

ةنراقم ةيحص رثكأ ليدب ريفوت ىلع هتردق يه نيتوكين ترزيد هيبشل ةيسيئرلا دئاوفلا نم

نكمي ،نيتوكينلا ىوتحم ليلقتو ةيعيبط تانوكم مادختسا لضفب .يديلقتلا نيخدتلاب

.ةيداعلا رئاجسلا يف ةدوجوملا ةراضلا داوملل ضرعتلا نود نيخدتلا ةبرجتب عاتمتسالا نيمدختسملل

ىلع يوتحي جتنم يأل طرفملا مادختسالا .ةلمتحملا رطاخملا ىلإ هابتنالا اًضيأ مهملا نم ،كلذ عمو

مادختسالاب حصنُي ،اذل .ةحصلا ىلع ةيبناج راثآ هل نوكيو نامدإلا ىلإ يدؤي نأ نكمي نيتوكينلا

و لدتعملا

؟نيتوكين ترزيد هيبش سانلا لضفي اذامل :دئاوفلاو تامادختسالا
ببسب اًضيأ نكلو ةديرفلا هتبيكرت لضفب طقف سيل هيمدختسم بذجي نيتوكين ترزيد هيبش

ترزيد هيبش ةيبعش ءارو بابسألا فشكتسي مسقلا اذه .اهمدقي يتلا دئاوفلاو ةددعتملا تامادختسالا

https://www.experienceaustincounty.com/nicotine-pouches/


.ةعونتم قرطب نيمدختسملا ةبرجت ززعي نأ نكمي فيكو نيتوكين

نيتوكين ترزيد هيبش دئاوفو تامادختسا زربأل ضارعتسا

ةنراقم ةحص رثكأ ًاليدب هنوك يه نيتوكين ترزيد هيبش دئاوف زربأ نم ةدحاو :نيخدتلل يحص ليدب

،ةيعيبطلا تانوكملا مادختساو نيتوكينلا نم ضفخنملا هزيكرت لضفب .ةيديلقتلا رئاجسلاب

.نيخدتلاب ةطبترملا ةحصلا رطاخم ليلقت يف نيبغارلا صاخشألل ًالضفم اًرايخ ربتعي

يداعلا نيخدتلا نع فلتخت اهعون نم ةديرف ةبرجت نيتوكين ترزيد هيبش مدقي :ةزيمم نيخدت ةبرجت

نع نيثحابلا نيكلهتسملل ًالضفم اًرايخ هلعجي امم ،اهرفوي يتلا ءاوجألاو ةيعيبطلا هتاهكن لضفب

.ةديدج براجت

ةليسوك نيتوكين ترزيد هيبش صاخشألا نم ديدعلا مدختسي :نيخدتلا نع عالقإلا يف ةدعاسملا

ليدب ريفوتو نيتوكينلا يف ةديدشلا ةبغرلا ليلقت يف دعاسي نأ نكمي ثيح ،نيخدتلا نع عالقإلل

.اًررض لقأ

نأ نيتوكين ترزيد هيبشل نكمي ،ةديرفلا تاهكنلاو ةيعيبطلا هتانوكم لضفب :لمأتلاو ءاخرتسالا

.رتوتلا ليلقتل قرط نع نيثحابلا صاخشألل اًزاتمم اًرايخ هلعجي امم ،لمأتو ءاخرتسا ةبرجت رفوي

نيخدتلا نع عالقإلا يف نيتوكين ترزيد هيبش دعاسي نأ نكمي فيك

يف نيتوكين ترزيد هيبش مهاسي ،نيتوكينلا ىوتحم يف لقأو ةحص رثكأ ليدب ميدقت لالخ نم

ردت ليلقتلا نيمدختسملل نكمي .نيخدتلا نع عالقإلا ةيلمع ليهست

نيتوكين ترزيد هيبشب عاتمتسالا ةيفيك :مادختسالا قرط

ةقيرط لضفأب
ةديرف نيخدت ةبرجتب عاتمتسالل قرطلا نم ةعساو ةعومجم هيمدختسمل مدقي نيتوكين ترزيد هيبش

نيسحتل ةديدج قرط نع ثحبت تنك وأ تاجتنملا نم عونلا اذه مادختسا يف اًئدتبم تنك ءاوس .ةعتممو

.نيتوكين ترزيد هيبش نم ىوصقلا ةدافتسالل حئاصنلاو تاداشرإلا ضعب كيلإ ،كتبرجت

نيتوكين ترزيد هيبش مادختسا ةيفيك لوح نيئدتبملل ةوطخب ةوطخ ليلد



عونلا رايتخا يرورضلا نم ،تاهكنو لاكشأ ةدعب نيتوكين ترزيد هيبش يتأي :بسانملا عونلا رايتخا

.نيتوكينلل كلمحت ىوتسمو ةيصخشلا كتاليضفت بساني يذلا

بلطتت دق تاجتنملا ضعب .ةيانعب جتنملا عم ةقفرملا تاداشرإلا ةءارق نم دكأت :حيحصلا ريضحتلا

.مادختسالا لبق ةنيعم تاريضحت وأ ةصاخ ةزهجأ مادختسا

ءدبلا لضفألا نم ،نيتوكينلا مادختسا ىلع اًديدج تنك اذإ ةصاخ :ةريغص تايمكب مادختسالا ءدب

.لمحتلاو ةجاحلا بسح اًيجيردت اهتدايزو ةريغص تايمكب

ترزيد هيبش اهرفوي يتلا سيساحألاو تاهكنلاب عاتمتسالل كتقو ذخ :ةبرجتلاب عاتمتسالا

.كتبرجت نم ززعي نأ نكمي ةئداه ةئيب يف جتنملا كالهتساو عارسإلا بنجت .نيتوكين

نيتوكين ترزيد هيبش ةبرجت نم ةدافتسا ىصقأ قيقحتل تاهيجوتو حئاصن

.رثكأ كل قوري ام فاشتكال ةفلتخم تاهكن ةبرجت نم فخت ال :تاهكنلا يف عيونتلا

لدتعم مادختسا ىلع ظافحلا مهملا نم ،نيتوكينلا ىلع يوتحي جتنم يأ لثم :مادختسالا يف لادتعالا

.نامدإلا وأ ةيبناجلا راثآلا بنجتل

ةبرجت ىلع لوصحلا نامضل ةقوثوم رداصم نم نيتوكين ترزيد هيبش تاجتنم رتخا :ةدوجلاب مامتهالا

.ةدوجلا ةيلاعو ةنمآ كالهتسا

برجت كراشت :ءاقدصألا عم ةكراشملا

نامأب نيتوكين ترزيد هيبش مادختسا ةيفيك :تاطايتحالاو نامألا
ةبرجت نامضل تاطايتحالاو نامألا ريبادت ذاختا يرورضلا نم ،نيتوكين ترزيد هيبش مادختسا دنع

.ةيحص مادختسا ةئيب رفوتو ةلمتحملا رطاخملا ليلقت يف دعاست تاداشرإلا هذه .ةعتممو ةنمآ مادختسا

رطاخملا بنجتو نيتوكين ترزيد هيبشل نمآلا مادختسالا لوح تاهيجوت

فيكو جتنملا يف نيتوكينلا ىوتحم مهف مهملا نم ،مادختسالاب ءدبلا لبق :نيتوكينلا ىوتحم مهف

لثم ةيبناج راثآ ىلإ يدؤي نأ نكمي نيتوكينلا كالهتسا يف طارفإلا .كمسج ىلع رثؤي نأ نكمي

.بلقلا تابرض ةدايزو ،نايثغلا ،عادصلا



كالهتسالا ةدايزو ةليلق تايمكب ءدبلا ةمكحلا نم ،ددجلا نيمدختسملل ةصاخ :ظفحتب مادختسالا ءدب

.جتنملا عم مسجلا لعافتي فيك ةبقارمل اًيجيردت

ةفيلألا تاناويحلاو لافطألا لوانتم نع اًديعب نيتوكين ترزيد هيبش نيزخت بجي :نمآلا نيزختلا

.اًريطخ نوكي نأ نكمي يذلا ،يضرعلا كالهتسالا بنجتل

يرورضلا نم ،نيعضرت وأ ًالماح تنك اذإ وأ اًقبسم ةدوجوم ةيحص تالاح كيدل ناك اذإ :بيبطلا ةراشتسا

.نيتوكين ترزيد هيبش مادختسا لبق بيبطلا ةراشتسا

اهعم لماعتلا ةيفيكو ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا

لضفألا نم ،عادصلا وأ راودلا لثم ةفيفخ ضارعأ ةبرجت ةلاح يف :ةفيفخلا ةيبناجلا راثآلا عم لماعتلا

.جتنملا مادختسا نع اًتقؤم فقوتلا وأ ةعرجلا ليلقت

نم ،ةليوط ةرتفل ةيبناجلا راثآلا رارمتسا وأ ةديدش ضارعأ ةبرجت اذإ :ةرورضلا دنع مادختسالا نع فقوتلا

.بيبطلا ةراشتساو جتنملا مادختسا نع فقوتلا مهملا

،نيتوكين ترزيد هيبشل ةيضرمو ةنمآ مادختسا ةبرجت ريفوت يف دعاسي نأ نكمي تاداشرإلا هذه عابتا

نم اًيحصو اًعتمم اًءزج اهلعجي امم

ترزيد هيبش عاونأ لضفأ رايتخال حئاصن :ءارشلاو رايتخالا

نيتوكين
لوصحلا نامضل ةرينتسم تارارق ذاختا مهملا نم ،هب عاتمتسالل نيتوكين ترزيد هيبش نع ثحبلا دنع

لضفأ ءارشو رايتخا يف كتدعاسمل تاداشرإلاو حئاصنلا ضعب يلي اميف .نمآو ةدوجلا يلاع جتنم ىلع

.نيتوكين ترزيد هيبش عاونأ

ةدوجلا يلاع نيتوكين ترزيد هيبش ءارشل رايتخالا ريياعم

نامضل نيقوثومو نيفورعم نيعئاب نم نيتوكين ترزيد هيبش ِرتشا :ةقوثوملا رداصملا نم ققحتلا

.هتمالسو جتنملا ةدوج



نيتوكينلا ىوتسمو جتنملا يف ةمدختسملا تانوكملا مهف نم دكأت :نيتوكينلاو تانوكملا ةءارق

.كتاجايتحاو كتاليضفت يبلي هنأ نم دكأتلل

لوصحلل نيرخآ نيمدختسم نم تاعجارمو تامييقت نع ثحبا ،ءارشلا لبق :تاعجارمو تامييقت نع ثحبلا

.هتيلاعفو جتنملا ةبرجت نع ةركف ىلع

ةدوج ىلع لئالدلا ضعب رفوي نأ نكمي ديجلا فيلغتلاو ةئبعتلا :فيلغتلاو ةئبعتلاب مامتهالا

تامولعمو مكحم فيلغت يف يتأت ام ًةداع ةيلاعلا ةدوجلا تاذ نيتوكين ترزيد هيبش تاجتنم .جتنملا

.ةحضاو

ةيلصألا تاجتنملا ىلع فرعتلا ةيفيكو نيتوكين ترزيد هيبش ءارشل نكامألا لضفأ

عقاومو نيخدتلا تاجتنم يف ةصصختملا رجاتملا رفوت :ةيمسرلا تنرتنإلا عقاومو ةصصختملا رجاتملا

.جتنملا ةدوج نمضت ام اًبلاغو ةيلاع ةيقادصم ةيراجتلا تامالعلل ةيمسرلا تنرتنإلا

ةدوجو ةلاصأ ىلع لدت نأ نكمي فيلغتلا ىلع ةدوجوملا تاداهشلاو ماتخألا :تاداهشلاو ماتخألا نم ققحتلا

.جتنملا

ةدلقم تاجتنم ىلإ ريشت دق لوقعم ريغ لكشب ةضفخنملا راعسألا :ةلوقعملا ريغ ةيرعسلا ضورعلا بنجت

.ةضفخنم ةدوج تاذ وأ

دوجلا يلاع نيتوكين ترزيد هيبش رايتخا يف كدعاسي نأ نكمي تاداشرإلاو حئاصنلا هذه عابتا



هيبش ةبرجت ىلع عيجشتلاو ةيسيئرلا طاقنلا صيخلت :ةمتاخ

ةيلوؤسمو يعوب نيتوكين ترزيد
طاقنلا ىلع ديكأتلا ديعن نأ مهملا نم ،نيتوكين ترزيد هيبش ملاع فاشكتسال انتلحر ماتخ يف

.ةيعاوو ةلوؤسم ةقيرطب جتنملا اذه ةبرجت ةيمهأو اهتيطغت مت يتلا ةيسيئرلا

تانوكملاب ةينغ ةبيكرت لمشت ايازم عم ،نيخدتلل اًديرفو اًزيمم ًاليدب مدقي نيتوكين ترزيد هيبش

.يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقتل ةصرفو ،ةنسحم نيخدت ةبرجت ،ةيعيبطلا

.ةعتممو ةنمآ ةبرجت نامضل لوؤسملاو يعاولا مادختسالا ةيمهأ ىلع ديكأتلا يرورضلا نم ،كلذ عمو

نيتوكين ترزيد هيبشل لوؤسملا مادختسالا ةيمهأ ديكأت ةداعإ



ترزيد هيبش يف ةدوجوملا تانوكملا مهف مهملا نم ،مادختسالاب ءدبلا لبق :تاريثأتلاو تانوكملا مهف

.كمسج ىلع رثؤت دق فيكو نيتوكين

اًيجيردت كالهتسالا ةدايزو ةريغص تايمكب ءدبلا يرورضلا نم ،ددجلا نيمدختسملل :جردتو رذحب ءدبلا

.هتاريثأت ةبقارمل

ةبرجت نمضي ةقوثوم رداصم نم نيتوكين ترزيد هيبش يف رامثتسالا :ةدوجلا ةيلاع تاجتنم رايتخا

.اًنامأ رثكأو لضفأ

ةراشتسا ةمكحلا نم ،ةحصلا ىلع جتنملا ريثأت لوح كوكش دوجو لاح يف :ةجاحلا دنع بيبطلا ةراشتسا

.بيبطلا

ةيفيكو نيتوكين ترزيد هيبش لوح ةميق تامولعمو ًالماش اًمهف مكل مدق دق ليلدلا اذه نوكي نأ لمأن

عم ،ةيعاوو ةلوؤسم ةقيرطب جتنملا اذه ةبرجت ىلع مكعجشن .ةنكمم ةقيرط لضفأب هنم ةدافتسالا

تاهكن مكل اهمدقت اهعون نم ةديرف ةبرجتب اوعتمتسا .ىوصق ةيولوأك ةمالسلاو ةحصلا ىلع ظافحلا

.لوؤسملاو لدتعملا مادختسالا ىلع اًمئاد ديكأتلا عم ،نيتوكين ترزيد هيبش ءاوجأو

نيتوكين ترزيد هيبش لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
،مسقلا اذه يف .ةلئسألا نم ديدعلا أشنت نأ يعيبطلا نم ،نيتوكين ترزيد هيبش ملاع نم بارتقالا دنع

.نيمتهملاو ددجلا نيمدختسملل ةديفمو ةحضاو تامولعم ميدقتل ةعئاشلا ةلئسألا ضعب ىلع بيجن

؟نيتوكين ترزيد هيبش وه ام

ريفوت عم ،ءارحصلا نم ةاحوتسم تاهكنب نيخدتلا ةبرجت يكاحي جتنم وه نيتوكين ترزيد هيبش

.ةيعيبط تانوكمو ديرف بولسأب نيتوكينلا كالهتسا ةقيرط

؟ةينورتكلإلا وأ ةيديلقتلا رئاجسلا نع فلتخي فيك

نودب ةحص رثكأ ًاليدب اًرفوم ،ةيوارحصلا تاهكنلاو ةيعيبطلا تانوكملا نم ةديرفلا هتبيكرتب زيمتي

.ةينورتكلإلاو ةيديلقتلا رئاجسلا سكع ىلع ،رابغ وأ قارتحا

؟نيخدتلا نع عالقإلا يف دعاسي نأ نكمي له



نأ نيتوكين ترزيد هيبشل نكمي ،اهيف مكحتلاو ةضفخنملا نيتوكينلا تايوتسم لضفب ،معن

.ةيجيردت ةقيرطب نيخدتلا نع عالقإلا يف ةدعاسملل ًاليدب مدقي

؟ةرفوتملا تاهكنلا يه ام

ةيعيبطلا ةئيبلا سكعي يذلا ديرفلا جيزملا ىلإ ةيوارحصلا لباوتلاو باشعألا نم تاهكنلا عونتت

.نابللاو ،رتعزلا ،عانعنلا لثم ،ءارحصلل

؟همادختسال ةيبناج راثآ كانه له

،عادصلا وأ راودلا لثم ةفيفخ ةيبناج راثآ صاخشألا ضعب هجاوي دق ،نيتوكينلا ىلع يوتحي جتنم يأك

.راثآلا هذه ليلقت نكمي ،لوؤسملا مادختسالا تاهيجوت عابتاب نكلو

؟يل بسانملا عونلا رايتخا يننكمي فيك

.نيتوكينلا ىوتسمو ةهكنلا ثيح نم ةيصخشلا كتاليضفت ىلع بسانملا عونلا رايتخا دمتعي

كرايتخا ليدعتو ةضفخنم نيتوكين تايوتسمو ةفيفخ تاهكن تاذ عاونأب كتبرجت ءدبب حصنُي

.كتبرجت ىلع ًءانب


